HACI SAIT KORKMAZ ILKOKULU & ORTAOKULU
2017-2018 EGIiTiM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”

YILLIK CALISMA PLANI
Elcr)a Ay Planlanan Caligmalar Aciklamalar
1. Beslenme ve Hareketli Yasam Icin
"Cekirdek Eylem Ekibi"nin 1. Ekip Bagkan1 Salih BOZAT
olusturulmasi ve ilk toplantisinin baskanliginda;
gerceklestirilmesi.
2. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek
2. Beslenme dostu okul projesi yillik Eylem Ekibi" tarafindan hazirlanacaktir.
caligma plani ile yazili "Beslenme
Dostu Okul Politikasi"nin 3. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
hazirlanmasi. tarafindan;
3. Beslenme Dostu Okul Projesi icin 4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
siif 6grenci temsilcilerinin segilmesi. | 6grenci temsilcileri ile Matematik Dersi
Ogretmeni Bengisu AHSEN tarafindan;;
4. Beslenme dostu bilgilendirme
panosunun 5. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
olusturulmasi. ogrenci temsilcileri ile Saglik ve Temizlik
Kuliibii tiyeleri tarafindan;
6. Okul Psikolojik Danisman1 Mustafa
BOZAN tarafindan
5. Beslenme bilgilendirme afis, poster
ve brosiirlerin asilmasi.
7.Beslenme Dostu Okul Projesi siif 68renci
6. Saglikli Beslenme Rehberi temsilcileri ile Saglik ve Temizlik Kuliibii
1 | ARALIK hazirlanmas1 ve 6grenci velilerini tiyeleri tarafindan;

bilgilendirme (sunum yapilmasi)
7. Okul i¢i ve smif i¢i Beslenme Dostu
Okul panolarmin hazirlanmasi.

8. Okulun internet sayfasinda
beslenme kdsesinin olusturulmasi.

9. Her giin saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogrencilere hatirlatilmasi ve
uygulanmasi.

10. Okul kantininin denetlenmesi.

11.Saglikli yasamak i¢in ‘Miizik
ruhun gidasidir.”  sloganiyla sarki ve
drama calismalarinin yapilmasi
12.Yerli Mal1 Haftas1 kutlamalar
13.Yapilan ¢alismalarin
degerlendirilmesi

8.Matematik Ogretmeni
Bengisu AHSENtarafindan;

9. Beden Egitimi Dersi 6gretmeni Erdi
DEVRIM ve Saglik Tem. Bes. ve Yesilay
Kulubu Rehber 6gretmeni Mehtap
KAPLAN tarafindan

10.Kantin denetleme ekibi tarafindan
11.Smif rehber 6gretmenleri tarafindan

12.Tim smif sube rehber 6gretmenleri
tarafindan

13.Beslenme ve Hareketli Yasam ’Cekirdek
Eylem Ekibi ¢’ tarafindan




OCAK

1. Ogrencilerin boy kilo 8l¢iimlerinin
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi
ve yapilan 6l¢iimler sonucunda
problem yasayan 0grencilerle ve
velilerle goriisiilmesi.

2. Okul Cag1 Cocuklari i¢in Saglikhi
Beslenme

Onerileri adl1 brosiiriin velilere
ulastirilmasi.

3. Egitim faaliyetlerini yliriitmek {izere
uygun yerlere afis, poster, brosiir gibi
materyallerin asilmasi.

4. Saglikli Beslenme konulu resim,
karikatiir ve afis yarismasinin
sartnamesinin hazirlanarak 6grencilere
duyurulmasi.

5. Sinif ortaminda beslenmeyi konu
alan tartisma ortaminin yaratilmasi
icin smif 6gretmenleriyle ve beden
egitimi 6gretmeni ile gorlisiilmesi.

6. Beslenmeyi konu alan sinif
panolariin giincellenmesi.

7.0kul gevresinde °SAGLIKLI
BESIN Hazirlama “’yerlerine geziler
diizenlenmesi

8. Okul kantininin denetlenmesi.

9. Her giin saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogrencilere hatirlatilmasi ve
uygulanmasi.

10.0Okulda "Saglikli Beslenme"
konusunda farkindaligin arttirilmasina
yonelik olarak abur cubur yerine ara
0giin olarak kuruyemis
(Findik,Ceviz,Badem vb.) tiiketimi
etkinliginin yapilmas.

11.Yapilan ¢alismalarin
degerlendirilmessi

1. Beden Egitimi Ogretmeni Erdi DEVRIM
koordinesinde Sinif Sube
Rehber Ogretmenleri tarafindan;

2. Okul Psikolojik Danisman1 Mustafa
BOZAN tarafindan

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ile Matematik Dersi
Ogretmeni Bengisu AHSEN tarafindan;
4. Resim Ogretmeni Ahmet DEMIRAY
koordinesinde tarafindan diizenlenecektir.

5. Sinif Sube Rehber Ogretmenleri
g6zetiminde.

6. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

7. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek
Eylem Ekibi" tarafindan hazirlanacaktir.

8. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

9. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Erdi
DEVRIM ve Sag. Tem:Bes.Yesilay
Reh.Ogret Mehtap KAPLAN tarafindan;

10.Fen Bilimleri Dersi Ogretmeni Zeynep
KOCAK koordinesinde

11.Beslenme ve Hareketli Yasam *’Cekirdek
Eylem Ekibi *’ tarafindan




1. Saglikli beslenme ve obezite konulu
seminerlerin diizenlenmesi.
2. El hijyeni hakkinda bilgilendirme.

3. Beslenmeyi konu alan sinif
panolariin giincellenmesi.

4. Besinler ve Besin Ogeleri adli
brosiiriin velilere ulastirilmasi.

5. Diyetisyen ve gida miithendisi
destegiyle velilere yonelik sunumlar
yapilmasti.

1. Beslenme ve Hareketli Yasam

"Cekirdek Eylem Ekibi" koordinesinde Halk
Saghig1 Miidiirligi isbirligi ile
diizenlenecektir.

2. Saglik ve Temizlik Kulubii Mehtap
KAPLAN koordinesinde

3. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
ogrenci temsilcileri ile Matematik Dersi
Ogretmeni Bengisu AHSEN

4. Okul Psikolojik Danigsmani Mustafa
BOZAN tarafindan

SUBAT 6. Okul kantininin denetlenmesi.

5. Beslenme ve Hareketli Yasam

7. Her giin saglik i¢in spor "Cekirdek Eylem EKkibi" koordinesinde Halk

hareketlerinin yapilacagi bilgisinin Sagligi Mudiirligi isbirligi ile

ogrencilere hatirlatilmasi ve duzenlenecektir.

uygulanmasi
6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

8. Okullarda Diyabet Programi sunu

caligmasinin yapilmasi. 7. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve Saglik
Tem. Bes. ve Yesilay Kuliibii Rehber
ogretmeni Mehtap KAPLAN tarafindan;
8. Okul Psikolojik Danigsman1 Mustafa
BOZAN tarafindan;

1. Beden Egitimi dersi ve sporun 1. Beden Egitimi dersi 6gretmeni Erdi

onemi hakkinda DEVRIM VE Sag. Tem:Bes.Yesilay

bilgilendirme. Reh.Ogret Mehtap KAPLAN,

2. Saglikli Beslenme konulu resim, 2. Beslenme ve Hareketli Yasam "Cekirdek

karikatiir ve afig yarismasinin Eylem Ekibi" tarafindan

sonuglandirilmasi ve ddiillerin

verilmesi 3. Okul Psikolojik Danisman1 Mustafa
BOZAN tarafindan Sosyal Bilgiler

3. "22 Mart Diinya Su Gund" niin okul | Ogretmeni Hatice DINCER ile isbirligi

biinyesinde etkin bir sekilde iginde;

MART kutlanmasi

4. Beslenmeyi konu alan simif
panolariin giincellenmesi.

5. Ergenlerde Saglik adl1 brostiriin
velilere ulastirilmasi.

6. Okul kantininin denetlenmesi.

7. Her giin saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri ve sinif sube
Ogretmenleri tarafindan;

5. Okul Psikolojik Danismani Mustafa
BOZAN tarafindan

6. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

7. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve Saglhk
Tem. Bes. ve Yesilay Kuliibii Rehber
Ogretmeni tarafindan;




Ogrencilere hatirlatilmasi ve
uygulanmasi

8.Ag1z ve Dis Saghig ile ilgili
kampanyalar diizenlenmesi

8.Fen Bilimleri Dersi Ogretmeni Zeynep
KOCAK tarafindan

1. Ogrencilerin boy kilo l¢iimlerinin
yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi
ve yapilan 6l¢iimler sonucunda
problem yasayan 6grencilerle ve
velilerle goriistilmesi.

2. Sporun 6nemi hakkinda
bilgilendirme.

3. 7 Nisan "Diinya Saglik Giinii" niin
okul biinyesinde etkin bir sekilde

1. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni
koordinesinde Siif Sube Rehber
Ogretmenleri tarafindan;

2. Beden Egitimi Erdi DEVRIM ve Sag.
Tem:Bes.Yesilay Reh.Ogret tarafindan

3. Saglik ve Temizlik Kuliibii tarafindan.

4. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
Ogrenci temsilcileri tarafindan;

NISAN
kutlanmasi.
5. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
4. Beslenmeyi konu alan sinif
panolarinin giincellenmesi. 6. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve Saglhk
Tem. Bes. ve Yesilay Kuliibii Rehber
5. Okul kantininin denetlenmesi. ogretmeni Mehtap KAPLAN tarafindan;
6. Her giin saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogrencilere hatirlatilmasi ve
uygulanmasi
1. Cesitli dallarda siiflar aras1 spor 1. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni ve Saglk
karsilagsmalarinin yapilmasi Tem. Bes. ve Yesilay Kuliibii Rehber
2. Beslenmeyi konu alan sinif ogretmeni Mehtap KAPLAN tarafindan;
panolarinin giincellenmesi.
2. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif
3. Okul kantininin denetlenmesi. ogrenci temsilcileri tarafindan;
4. Her giin saglik i¢in spor 3. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
MAYIS | 6grencilere hatirlatilmasi ve 4. Beden Egitimi Dersi Ogretmen Erdi
uygulanmasi DEVRIM ve Saglik Tem. Bes. ve Yesilay
5. 10 Mayis "Diinya Saglik I¢in Kullibi Rehber 6gretmeni tarafindan;
Hareket Et Glinii"'niin etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu dogrultuda 6grenci 5. Saglik Tem. Bes. ve Yesilay Kuliibii
ve velilerle yliriiylis diizenlenmesi.afis | Rehber 6gretmeni Mehtap KAPLAN ve
ve brostirler hazirlanmasi Beden Egitimi ~ Dersi Ogretmeni Erdi
6. 22 Mayis "Diinya Obezite DEVRIM isbirligi ile;
Giinli"'niin etkin bir sekilde
kutlanmast 6. Saglik ve Temizlik Kuliibii tarafindan
HAZIRAN 1. Beslenmeyi konu alan sinif 1. Beslenme Dostu Okul Projesi sinif

panolarinin giincellenmesi.

ogrenci temsilcileri ve sinif 6gretmenleri




2. Okul kantininin denetlenmesi.
3.0kul personeline beslenme, gida
giivenirligi ve saglikla ilgili konularda
egitim verilmesi.

4. Her giin saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin
Ogrencilere hatirlatilmasi ve
uygulanmasi

5. Yapilan ¢aligsmalarin
degerlendirilmesi

tarafindan ;

2. Kantin Denetleme Ekibi tarafindan;

3. Beslenme ve Hareketli Yasam
"Cekirdek Eylem Ekibi" koordinesinde Halk
Saghig1 Miidiirligi isbirligi ile
dizenlenecektir.

4. Beden Egitimi Dersi Ogretmeni Erdi
DEVRIM ve Sag. Tem:Bes.Yesilay
Reh.Ogret. Mehtap KAPLAN  tarafindan;
5. Beslenme ve Hareketli Yasam
"Cekirdek Eylem Ekibi" tarafindan




