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VERIMLI CALISMAK

= Zamani, belirlenmis amaglar ve
saptanmis  incelikler  dogrultusunda
programli olarak kullanmaktir.

= Etkili calisma programi icinde
eglenmeye, dinlenmeye, aileye,
sevdiklerine = zaman ayirmaya ve
hobilere daima yer vardir.
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NICIN DAHA VERIMLI

CALISMALIYIZ?
Hayatta mutlu olmak (basari)
Aileniz (vefa borcunuz)
Iyi bir is bulmak (saygideger bir kisi)
Iyi bir es bulmak (giizel bir aile kurma)
Vatan, millet ve
tiim insanlik (faydali bir _insan)
Geleceginiz mi? (hayalleriniz, kendiniz)

YOKSA HEPSI ICIN MI ?



© VERIMLI CALISMAYI

NASIL SAGLARIZ ?

4 Calhismay: istemek
2 Hedef belirlemek

> Bagaracagina inanmak

2+ Kendine gilivenmek
3 Uygun bir plan yapmak



Basarili olabilmek icin, mutlaka hedef
ve amacin acgik ve net bir taniminin
yapilmis olmasi, buna inanilmasi ve bu
amaca yonelik programlarin yapilmasi
on sartlardir.
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"En bagarili insanlar bu ayricaliklarini, farkh bir
yetenege sahip olduklar: veya kendilerine bir
firsat sunuldugu igin elde etmemislerdir.

Elde olan firsati en iyi sekilde kullanmiglardir.”
BARTON



NEDIR ?

* Mevlana "Gayesi Olmayanin
Varligindan Siiphe Ederim”
Demistir.

* Bu Tiir Sorularin Cevabini Buldugunuzda
Derslerinize Daha Iyi Bir Sekilde
Calisabilir, Cok Daha Basarili Olabilirsiniz.



HEDEF TESBIT ETMENIN ONEMI

*Uygun hazirliklarin yapilmasinda
bir planin gikarilmasini
kolaylastirir.

*Hedef belli olmazsa plan ¢ikarma
ve plana uygun ¢alisma yapma da
miimkiin degildir.



ORNEGIN:

HEDEFIM: INSAAT
MUHENDIS OLMAK

AMACIM: ISTANBUL
UNIVERSITESI
INSAAT .
MUHENDISLIGL
BOLUMUNU
KAZANMAK .




HAYATINIZ KIMIN ELINDE?
Eger hayatinizla ilgili sorumlulugu dig
diinya ve olaylara birakirsaniz, galigmanize
ve basarinizi her zaman engelleyecek

birgok sebebiniz olacaktir
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Bir giin anneniz veya babamz size

dlwmk nstemedl@ﬁmz bir s6z sdylemis
oldudu igin galigmak istemeyeceksiniz,




bir bagka giin 6gretmeninizle aranizda
istenmeyen bir diyalog oldugu igin

calismaya isteksiz olacaksiniz,




bir diger gun hava icinizi kararttigi icin,




bir bagka giin arkadaslariniz size bir
yere gitmeyi onerdigi igin vb. vb..
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Bu listeyi her giin icin birden gok
sebeple doldurmak miimkiinddir.



BU DURUMDA SU SORUYU
KENDINIZE SORMALISINIZ.

"Benim Bu Hedefim Igin Ne Yapmam, Ne Kadar
Calismam, Nasil Calismam Ve Kimlerden Yardim
Almam Gerekiyor?”



BASARI VE VERIM I¢

e Bir Plan Hazirlanmali Ve Buna Uygun Calisiimali
* Calisma Ortami Uygun Bir Sekilde Diizenlenmeli
 Diizenli Bir Sekilde Tekrar Yapilmali

* Ders Calisirken Hayal Ve Endiselerden Uzak
Durulmal



PLAN YAPMAK VE GETIRDIKLERI

" Plan, bizim daha az fakat etkili ¢alismanizi
saglar.

= Sinava az kaldi, yetismeyecek korkusunu
yok eder.

* Yapacaginiz diger iglerinize de vakit kalir.

" Hangi konuyu ne kadar siirede
bitirebileceginiz konusunda size yol
gosterir.



/Callgllacak Siire Onceden
Planlanmali

Bunun igin galismaniz gereken konulari
onceden belirleyerek gruplara
ayirmalisiniz;

Sosyal dersler
Fen dersleri
Yabanci dil dersleri
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* Calismalarinizda gesitlilige yer verin, uzun
saatler boyu tek bir ders ¢aligmak
yerine, bu zamani bloklar halinde degisik
derslere ve konulara ayirin..

* Calisacaginiz dersleri belirlerken, siirekli
olarak g¢alismaktan kagindiginiz ders varsa
¢alismaya ondan baslamalisiniz!



Bilgiler Taze Taze Sinava Giriyoruz.

Peki Neden Sinav Oncesi Calismak
Faydali Degil?
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OGRENME

Anlamak+Hatirlamak+Uygulamak

Asamalarindan Olusur. .



Stirekli Ders Calismak ILyi
Ogrenmek Demek Degildir!
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Bu Nedenle Dinlenme Aralarina
Dinlendirici Bos Zaman Ugraslarina Ve
Spora Da Yer Vermek Gerekir, Bu

SIZLERI Uyumlu Ve Basarili Yapar...
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Verimli ders ¢alismada en yararl
zaman planlamasinin ¢alismaya birer
saatlik sireler ayrilmasi oldugu
soylenebilir.

40-50 dk ders
10 dk tekrar
10-15 dk dinlenme zamani



Calisma Ortaminin Uygun
Sekilde Dizenlenmesi Gerekir!

* Calisma yeri sade désenmis, iyi isitilmis, sessiz
bir yer olmasi iyi olur.

* Ders kitaplari, sozliik, atlas, ansiklopedi gibi
yardimci kaynaklar, cetvel, gonye gibi ders
araglari elinizi attiginizda, bulabileceginiz
sekilde olmalidir



Neden Diizenli Tekrar
Yapmam Gerekiyor?

e Konu daha kolay anlagsilir
* Anlagilmayan konular igin zaman kazanilir

* Anlasilan konular hafizaya aktarilmasi
saglanilir

* Bir sonraki bilgilerin daha kolay
anlasiimasi saglanir.

* Sinava daha az kaygil gireriz.
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%s ¢alisirken Hayal

Endiselerden Uzak Durun!

* Gegmis basarilariniza iiziilmek yerine
gelecekte basarili olmanin yollarini arayin.

* Yenilgiyi kabullenmeyin.

* Endise ve kuruntulardan kurtulamiyorsaniz,
odada kisa bir yiirlylse gikarak nefes
egzersizleri yapin...
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®* Nasil Ve Nigin Ogrendiginizi
Ne Ogrendiginizle Birlegtirin..
" En Iyi Ogrenebildiginiz

Zamani Ve Ortami Kesfedin..

" Bir Seyi Ogrenirken Tiim
Duyularinizdan Yararlanin..



DIKKATLI OL!
O SENI DEGIL.
SEN ONU YONET

SECICI
OL

HER PROGRAMI
SEYRETME

BOSA GECEN ZAMAN, SiZiIN GELECEGINiIzDiR



- VERIMLI CALISMAK =IYI BIR LISE

IYI BIR LISE=IYI BIR UNIVERSITE

VE MUTLU BIR
% ? GELECEK % ?




