


 Zamanı, belirlenmiĢ amaçlar ve 
saptanmıĢ incelikler doğrultusunda 
programlı  olarak kullanmaktır.  

 

 Etkili çalıĢma programı içinde 
eğlenmeye, dinlenmeye, aileye, 
sevdiklerine zaman ayırmaya ve 
hobilere daima yer vardır. 

VERĠMLĠ ÇALIŞMAK 



Hayatta mutlu olmak                    (baĢarı) 
Aileniz                               (vefa borcunuz) 
Ġyi bir iĢ bulmak               (saygıdeğer bir kiĢi) 
Ġyi bir eĢ bulmak              (güzel bir aile kurma) 
Vatan, millet ve  
tüm insanlık                     (faydalı bir insan) 
Geleceğiniz mi?               (hayalleriniz, kendiniz) 

 
YOKSA HEPSĠ ĠÇĠN MĠ ? 

NĠÇĠN DAHA VERĠMLĠ 
ÇALIġMALIYIZ? 



 VERĠMLĠ ÇALIġMAYI 
NASIL SAĞLARIZ ? 

 ÇalıĢmayı istemek 

 Hedef belirlemek 

 BaĢaracağına inanmak 

 Kendine güvenmek 

 Uygun bir plan yapmak 



AÇIK VE NET BĠR TANIM 

BaĢarılı olabilmek için, mutlaka hedef 
ve amacın açık ve net bir tanımının 

yapılmıĢ olması, buna inanılması ve bu 
amaca yönelik programların yapılması 

ön Ģartlardır. 



“En baĢarılı insanlar bu ayrıcalıklarını, farklı bir 
yeteneğe sahip oldukları veya kendilerine bir 

fırsat sunulduğu için elde etmemiĢlerdir.  

Elde olan fırsatı  en iyi Ģekilde kullanmıĢlardır.”  

     BARTON  



HAYATTAKĠ HEDEFĠNĠZ 
 NEDĠR ?  

Mevlana “Gayesi Olmayanın 
Varlığından ġüphe Ederim” 
DemiĢtir. 

 
Bu Tür Soruların Cevabını Bulduğunuzda 
Derslerinize  Daha Ġyi Bir ġekilde 
ÇalıĢabilir, Çok Daha BaĢarılı Olabilirsiniz. 

 



HEDEF TESBĠT ETMENĠN ÖNEMĠ  

Uygun hazırlıkların yapılmasında 
bir planın çıkarılmasını 
kolaylaĢtırır.  

 

Hedef belli olmazsa plan çıkarma 
ve plana uygun çalıĢma yapma da 
mümkün değildir. 



ÖRNEĞİN: 

HEDEFĠM: ĠNġAAT 
MÜHENDĠS OLMAK 

 

AMACIM: ĠSTANBUL 
ÜNĠVERSĠTESĠ 
ĠNġAAT 
MÜHENDĠSLĠĞĠ  
BÖLÜMÜNÜ 
KAZANMAK.  

 



 

HAYATINIZ KĠMĠN ELĠNDE? 

 Eğer hayatınızla ilgili sorumluluğu dıĢ 

dünya ve olaylara bırakırsanız, çalıĢmanızı 

ve baĢarınızı her zaman engelleyecek 

birçok sebebiniz olacaktır 



 

Bir gün anneniz veya babanız size 
duymak istemediğiniz bir söz söylemiĢ 
olduğu için çalıĢmak istemeyeceksiniz, 



bir baĢka gün öğretmeninizle aranızda 

istenmeyen bir diyalog olduğu için 

çalıĢmaya isteksiz olacaksınız, 



 bir diğer gün hava içinizi kararttığı için,  



bir baĢka gün arkadaĢlarınız size bir 

yere gitmeyi önerdiği için vb. vb..  

 

Bu listeyi her gün için birden çok 

sebeple doldurmak mümkündür. 

 



  

BU DURUMDA ġU SORUYU 
KENDĠNĠZE SORMALISINIZ. 

 

   “Benim Bu Hedefim Ġçin Ne Yapmam, Ne Kadar 
ÇalıĢmam, Nasıl ÇalıĢmam Ve Kimlerden Yardım 

Almam Gerekiyor?”    



BAġARI VE VERĠM ĠÇĠN 
 Bir Plan Hazırlanmalı Ve Buna Uygun ÇalıĢılmalı 

 ÇalıĢma Ortamı Uygun Bir ġekilde Düzenlenmeli 

 Düzenli Bir ġekilde Tekrar Yapılmalı 

 Ders ÇalıĢırken Hayal Ve EndiĢelerden Uzak 
Durulmalı 
 



 Plan, bizim daha az fakat etkili çalıĢmanızı 
sağlar. 

 Sınava az kaldı, yetiĢmeyecek korkusunu 
yok eder. 

 Yapacağınız diğer iĢlerinize de vakit kalır.                               
 Hangi konuyu ne kadar sürede 
bitirebileceğiniz konusunda size yol 
gösterir. 

 

 PLAN YAPMAK VE GETĠRDĠKLERĠ  

 



 
 
 

ÇalıĢılacak Süre Önceden 
Planlanmalı 

 

 Bunun için çalıĢmanız gereken konuları 
önceden belirleyerek gruplara 
ayırmalısınız; 

Sosyal dersler 

 Fen dersleri 

Yabancı dil dersleri 
 



 ÇalıĢmalarınızda çeĢitliliğe yer verin, uzun 
saatler boyu tek bir ders çalıĢmak 
yerine, bu zamanı bloklar halinde değiĢik 
derslere ve konulara ayırın.. 

 

 ÇalıĢacağınız dersleri belirlerken, sürekli 
olarak çalıĢmaktan kaçındığınız ders varsa 
çalıĢmaya ondan baĢlamalısınız! 

 



Bilgiler Taze Taze Sınava Giriyoruz.  
 
 

 

Peki Neden Sınav Öncesi ÇalıĢmak 
Faydalı Değil? 

 



 

ÖĞRENME  
 
 
 
Anlamak+Hatırlamak+Uygulamak 
                         
AĢamalarından OluĢur.. 



 
 
 
 
 
 
 
Sürekli Ders ÇalıĢmak Ġyi 
Öğrenmek Demek Değildir! 

          

  

 

 

 

 

    



  

 
Bu Nedenle Dinlenme Aralarına 

 
 Dinlendirici BoĢ Zaman UğraĢlarına Ve  

 
Spora Da Yer Vermek Gerekir, Bu  

 
SĠZLERĠ Uyumlu Ve BaĢarılı Yapar… 

 



 
 
Verimli ders çalıĢmada en yararlı 
zaman  planlamasının çalıĢmaya birer 
saatlik süreler ayrılması olduğu 
söylenebilir. 
 
40-50 dk ders 
10 dk tekrar 
10-15 dk dinlenme zamanı 
 
 
 



 
Çalışma Ortamının Uygun 

Şekilde Düzenlenmesi Gerekir! 

 ÇalıĢma yeri sade döĢenmiĢ, iyi ısıtılmıĢ, sessiz 
bir yer olması iyi olur.  

 

 Ders kitapları, sözlük, atlas, ansiklopedi gibi 
yardımcı kaynaklar, cetvel, gönye gibi ders 
araçları elinizi attığınızda, bulabileceğiniz 
Ģekilde olmalıdır  

 



 Neden Düzenli Tekrar 
Yapmam Gerekiyor? 
 Konu daha kolay anlaĢılır 
AnlaĢılmayan konular için zaman kazanılır 
AnlaĢılan konular hafızaya aktarılması 
sağlanılır 

Bir sonraki bilgilerin daha kolay 
anlaĢılması sağlanır. 

Sınava daha az kaygılı gireriz. 
 

 



Ders ÇalıĢırken Hayal Ve 
EndiĢelerden Uzak Durun! 

 

 GeçmiĢ baĢarılarınıza üzülmek yerine 
gelecekte baĢarılı olmanın yollarını arayın. 

 

 Yenilgiyi kabullenmeyin. 

 

 EndiĢe ve kuruntulardan kurtulamıyorsanız, 
odada kısa bir yürüyüĢe çıkarak nefes 
egzersizleri yapın...  

 



 Nasıl Ve Niçin Öğrendiğinizi 
Ne Öğrendiğinizle BirleĢtirin.. 
 
 En Ġyi Öğrenebildiğiniz 
Zamanı Ve Ortamı KeĢfedin.. 
 
 Bir ġeyi Öğrenirken Tüm 
Duyularınızdan Yararlanın.. 



DĠKKATLĠ OL! 

 O SENĠ DEĞĠL, 

SEN ONU YÖNET 

SEÇĠCĠ 
OL 

HER PROGRAMI 
SEYRETME 

BOġA GEÇEN ZAMAN, SĠZĠN GELECEĞĠNĠZDĠR 



  VERĠMLĠ ÇALIġMAK =ĠYĠ BĠR LĠSE  

 VE MUTLU BĠR 
GELECEK 

ĠYĠ BĠR LĠSE=ĠYĠ BĠR ÜNĠVERSĠTE 


