(Cocuklarimizi Giigsiizlestiriyor Muyuz?

ﬂniversiteye yeni baslayan bir kiz 6grenci, ilk sinavindan diigiik bir not alinca simifta
ciddi bir sinir krizi gecirdi. Hickiriklar i¢cinde annesine telefon agip derhal profesorle
konusmasini istedi. Elbette profesor goriismeyi reddetti. Baska bir anne ¢ocugunun is
goriigsmesine onunla birlikte katildi, sonra da ige niye alinmadi diye merak etti.

Biiyiik bir igveren, bir i§ goriismesine gelen adayin kendilerine ise 18 ay i¢inde
baslayabilecegini soyledigini belirtti. Karsisindaki isverenin bulundugu yere gelmesi igin
20 senedir ¢calisti81 aklinin ucuna bile gelmemisti belki de.

Tiim bunlar kulaga gilginca geliyor degil mi?

“Cok tiziicii ama bu hikayelerin hepsi dogru” diyor Growing Leaders ( Liderler Yetistyor)
organizasyonunun kurucu bagkani Tim Elmore. “1990'lardan sonra dogan ¢ocuklar ,
“anhk haz” ¢caginda biiyiidiiler. iPhone’lar, iPad’ler, anhik mesajlagmalar ve bilgiye
hemen ulagim, siirekli parmaklarinin ucunda bulunuyor” diyor Elmore. “Okuldaki
notlarini kendi ¢abalariyla degil, anne babalarinin “pazarliklar’” sonucunda elde
ediyorlar. Kiigiiciik seyler basardiklarinda 6vgiiye boguluyorlar. Yiizlerce FFacebook ve
Twitter arkadaglar: var, ama gercek hayatta pek fazla arkadaslar1 bulunmuyor.”

Bu gidisati durdurmak amaciyla Growing Leaders organizasyonu, ulusal ve uluslararas:
5000 devlet okulu, iiniversite, belediye organizasyonu, spor takimi ve kurumla ¢calisarak
genglerin liderlere doniismelerine yardim ediyor. “Ug kez evlenip sayisiz i§ girigsiminde
bagarisizhia ugramadan 6nce kendilerinde eksik olan seyleri onlara vermek istiyoruz.”
Peki ama anne babalar neden ¢ocuklarima 6zgiiveni 6greten ebeveynlikten, ne pahasina
olursa olsun ¢ocuklarim korumak isteyen helikopter ebeveynlige gecis yaptilar?

Belki de her sey anne babalarin ¢ocuklarinin yagsamlarinin her alanindaki giivenlik
konusunda obsesif bir hale gelmeleriyle basladi. Disarida oyun oynamalarina izin vermek
yerine ¢cocuklarinin tiim bos vakitlerini organize ettikleri aktivitelerle doldurmaya
basladilar. Cocuklarinin 6devlerini yaptilar, okulda hem 6gretmenleriyle hem de
arkadaslariyla yasadiklar: sorunlari ¢ozdiiler ve ufacik seyler i¢in ¢ocuklarina odiiller
dagitular.

“Bu iyi niyetli ‘sen 6zelsin’ mesajlari, bize pek de olumlu olarak geri donmedi” diyor
Elmore. “Onlan gelecege hazirlamak yerine onlar1 korumaya adadik kendimizi.
Diismelerine, basarisizliga ugramalarina ve korkmalarina izin vermedik. Problem su ki,
eger cocuklar kiiciik yaslarda, mesela parklardaki parmakliklara tirmanmak ve diismek
gibi risklere bile girmezlerse, 29 yasinda atacaklari her yeni adimda korku duyarlar.”
Psikologlar ve psikiyatristler giderek daha fazla geng insanin orta yas bunalim
yasadigim ve ¢ok daha fazla klinik depresyon vakalar: gordiiklerini s6yliiyor. Bunun
sebebi nedir? Geng insanlar, psikologlara ve psikiyatristlere heniiz milyonlar
kazanamadiklarinmi ya da miikemmel eglerini bulamadiklarini anlatiyor.

Ogretmenler, koclar ve yoneticiler, yeni neslin her seye ¢ok kisa siireler
odaklanabildiginden, i¢selden ¢ok digsal motivasyona ihtiya¢ duyduklarindan sikayet
ediyor. Growing Leaders organizasyonunun amaci bu trendi tersine ¢evirmek ve genglerin
daha yaratic1 ve kendi kendini motive edebilen insanlar olmalarina yardim ederek
kendilerine giivenmelerini ve digsal motivasyona ihtiya¢ duymamalarini saglamak.



Aile psikologu John Rosemond da aym fikirde. Rosemond, 6diiliin genellikle geri teperek
beklenenden tam tersi bir etki yarattigimi gosteren aragtirmalar oldugunu vurguluyor.
Ofkeli bir ¢cocuk kisa siirelifine 6fkeli olmadigs icin édiillendirildiginde, diillerin gelmeye
devam etmesi i¢in kotii davramisim tekrar etmeye meyilli oluyor.

Nerede hata yaptik?

* Cocuklarimiza biiyiik hayaller kurmalarini s6yledik ve simdi her kii¢iik eylem onlara
onemsiz goriiniiyor. Oysa ¢ocuklar siirekli diinyay1 yerinden oynatamaz. Her ne kadar
ilerleme gibi goriinmese de kiiciik, ilk adimlar atmay: da 68renmeliler. “Anlik sohret”
getirmeyen hicbir ey onlar i¢in yeterince iyi degil. “Onlara, harika seyler yapmanin
kii¢iik hedefleri basarmakla basladigimi anlatmamizin zamani geldi” diyor Elmore.

* Cocuklarimiza 6zel olduklarim soyledik, tistelik ortada higbir sebep yokken. Miikemmel
karakter ozellikleri ya da beceriler gostermeseler de soyledik ve simdi herkesten 6zel ilgi
bekliyorlar. Problem su ki, ¢ocuklar 6zel olmak i¢in 6zel bir $ey yapmalarina gerek
olmadigini samyorlar.

* Cocuklarimiza her tiirlii konforu sunduk, ancak onlar1 hazz erteleyemez bir duruma
getirdik. Ustelik bizler de hicbir sey i¢in iki dakika bile sabredemez hale geldik. Ya da
mesela i$ yerinde isler istedigimiz gibi gitmediginde ¢ok ¢abuk sinirlenir olduk. “Artik
istedigimiz Seyleri beklemenin, baskalarinin isteklerine sayg1 gostermenin ve ‘ben’den
daha biiyiik seyler i¢in bireysel arzulardan vazge¢menin 6nemini 68renme zamam” diyor
Elmore.

* Cocuklarimizin mutlulugunu en merkezi hedefimiz haline getirdik ve simdi onlar i¢in
mutlu olmak oldukg¢a zor. Ciinkii mutluluk, anlamh bir hayat yasamanin bir sonucu.
“Cocuklarimiza, gercek hedefimizin, yeteneklerini, tutkularini ve yasam amaclarim
kesfetmelerine yardimer olmak oldugunu ve boylece onlarin da bagkalarina yardim
edebilecegini s6ylemeliyiz. Mutlulugun bunun bir sonucu olarak gelecegini anlatmaliy1z”
Rahatsiz edici ¢oziimler:

“Cocuklarimizin 12 yasinda basarisizh@a ugramalarina izin vermeliyiz. Bu,
basarisizliklarim 42 yasinda yasamalarindan daha iyidir” diyor Elmore. Onlara,
‘istedigin her Seyi yapabilirsin’ anlayi$inin her zaman dogru olmadig: gergegini incelikli
bir sekilde anlatmaliy1z.”

(Cocuklar hayallerini yeteneklerinin tizerine kurmayi ister. Sesi giizel olan her kiz ¢gocugu
bir giin iinli bir sarkici olmayacak, kiiciikler takiminda oynayan her sporcu biiyiiyiince
biiyiikler liginde oynamayacak.

* Baglarina dert agmalarina ve sonuclarina katlanmalarina izin vermeliyiz. Diisiik not
alabilirler, sorun degil. Bir dahaki sefere yiiksek not almak i¢in daha ¢ok ¢aligmalilar.

* Ozerklik ile sorumlulugu dengelemeliyiz. Ornegin oglunuz arabanizi 6diing alirsa, benzin
deponuzu doldurmak zorunda olsun.

¢ Ogretmeniyle ishirligi yapm, ama ¢ocugunuzun 6devlerini yapmaym. Eger bir smavda
kotii not alirsa, sonuclarina katlanmasina izin verin.

“Ashlinda igin sirr1, sertligi ve yamugsaklig: iyi dengelemekte” diyor Elmore. “Disaridan
yumugak goriiniip iceriden sert olmaliyiz. Cocuklarimizin biiyiidiiklerinde bagarih

olmalari icin heniiz gencken bagarisiz olmalarina izin vermeliyiz.”

Not: Alintadrr.



http://www.rosemond.com/

