Neden Fransiz Cocuklarda Daha Az DEHB (Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite

Bozuklugu) Gorultyor?

Amerika’da, okul cagindaki cocuklarin en az yluzde dokuzuna DEHB
teshisi koyuluyor ve bu cocuklar tibbi ila¢ tedavisine basliyorlar.
Fransa’da DEHB teshisi koyulan ve ilag tedavisi alan c¢ocuklarin orani
ise yuzde 5'in altinda. Peki bu aradaki fark neden kaynaklaniyor?

Bu soruyu yanitlamak icin once baska sorular sormamiz gerekiyor.
Oncelikle DEHB bir biyolojik-nérolojik bozukluk mudur? Sasirtici olan, bu
sorunun cevabinin Fransa’da ya da Amerika’da yasiyor olmaniza gore
degisiyor olmasi. Amerika’'da, c¢ocuk psikiyatristleri DEHB'’yi biyolojik
sebepleri olan bir biyolojik bozukluk olarak gorayor. Ayrica tercih edilen
tedavi de yine biyolojik: Uyarici ilaclar.

Diger taraftan Fransiz cocuk psikiyatristieri DEHB’yi psiko-sosyal ve
icinde bulundugu sartlara bagh sebepleri olan tibbi bir durum olarak
degerlendiriyorlar. Fransiz doktorlar, cocuklarin odaklanma ve davranissal
problemlerini ilaglarla tedavi etmek yerine c¢ocugun stresinin altinda yatan
soruna bakmayi tercih ediyorlar. Cocugun beynindeki degil, cocugun
sosyal ortamindaki sorunu arastinyorlar. Sonra altta yatan sosyal
baglamdaki sorunu, psikoterapi ya da aile danismanhgi ile tedavi etmeyi
seciyorlar. Bu, Amerikallarin butin semptomlarn c¢ocugun beynindeki
kimyasal dengesizlik gibi biyolojik bir fonksiyon bozukluguna atfetme
egiliminden c¢ok daha farkli bir bakis acisl.

Fransiz cocuk psikiyatristleri, Amerikali psikiyatristlerin kullandigi duygusal
cocukluk problemlerini siniflandirma sisteminin aynisini

kullanmiyorlar. Mental Bozukluklann Tarnisal ve Istatistiksel El Kitabrh ya
da DSMYyi kullanmiyorlar. Sosyolog Manuel Vallee’'ye gore Fransiz
Psikiyatri Federasyonu, mevcut sistemin etkisine direnmek icin alternatif
bir siniflandirma sistemi gelistirdi. Bu alternatifin

adi CFTMEA(Classification Frangaise des Troubles Mentaux de L’Enfant
et de L’Adolescent). 1k kez 1983 yilinda ¢ikan sistem, 1988 ve 2000
yillarinda guncellendi. CFTMEA,cocuklarda gorulen semptomlarn altinda
yatan psikososyal sebepleri belirlemeye odaklaniyor, semptomlari
maskelemek icin kullanilacak en iyi farmakolojik “yara bandi’ni bulmaya
degil.

Fransiz doktorlar, cocugun sosyal baglaminda ters giden seyleri bulma
ve “tamir etme” konusunda ne kadar basanli olurlarsa, o kadar az



sayida cocuga DEHB teshisi koyuluyor. Ustelik DEHB’nin tanimi,
Amerikan sisteminde oldugu kadar genis degil. Benim gorisume gore
Amerikan sistemindeki tanim, normal c¢ocukluk davranisinin ¢ogunu
“patolojik” addediyor. Amerikan c¢ocukluk problemlerini siniflandirma
sistemi DSM , belirgin bir sekilde altta yatan sebepleri dikkate almiyor.
Ve bdylece doktorlarin ¢cok daha fazla sayida semptomatik cocuga
DEHB teshisi koymasina sebep olurken, ayni zamanda bu cocuklari
ilaglarla tedavi etme konusunda da doktorlar tesvik ediyor.

Fransizlanin buatinsel psikososyal yaklasimi ayni zamanda DEHB tipi
semptomlarin beslenme ile ilgili sebeplerini de dikkate almayi saglyor.
Ozellikle de bazi cocuklarin davranislarinin yapay olarak renklendirilmis,
belli koruyucular ve/veya alerjenler iceren yiyecekler tukettikten sonra
daha da kotulesmesi gercegini. Fransa'’da problemli cocuklarla ve elbette
aileleri ile de calisan doktorlar, beslenme ile ilgili mudahalelerin bazen
bir cocugun problemine ¢6zim getirebildiginin oldukca bilincindeler.
Amerika’daki, DEHB’nin kati bir sekilde sadece farmakolojik tedavisine
odaklanma anlayisi, doktorlarin beslenmeyle ilgili faktorlerin cocuklarin
davranisi uzerindeki etkisini gormemezlikten gelmelerine sebep oluyor.
Amerika ile Fransa arasindaki farklliklar bu kadarla da kalmiyor. Iki
ulkedeki cocuk yetistirme felsefeleri de birbirinden oldukga farkli. Bu
farkh felsefeler de, Fransiz cocuklarin Amerikall akranlarina gore neden
genel olarak daha az problem yasadiklarinin bir sebebi olarak gorulebilir.
Fransiz tarzi ebeveynligi kesfeden Amerikali bir annenin hikayesini
anlatan Pamela Druckerman’in Bebe'’yi Yetistirmek / Bringing up

Bebe isimli kitabi, bu farkli ebeveynlik tarzlarini gozler o6nune seriyor.
Bence Druckermann’in gorusleri, Fransiz cocuklara neden Amerika'da
goérdigumuz oranlarda DEHB teshisi koyulmadigi tartismasina katki
saglayacak nitelikte.

Dogduklan andan itibaren Fransiz ebeveynler cocuklarina siki

bir cadre yani “cerceve” ya da “planli bir yapr” saglyorlar. Ornegin
cocuklar ne zaman isterlerse o zaman atistirmalik bir geyler yiyemiyorlar.
Yemek saati, gunin sadece belli dort saatinde yer aliyor. Fransiz
cocuklar, ne zaman isterlerse bir seyler atistirmak yerine sabirla yemek
saatlerini beklemeyi oOgreniyorlar. Fransiz bebeklerden de ebeveynleri
tarafindan belirlenen sinirlara uymalan bekleniyor. Ornegin Fransiz
ebeveynler, bebekleri dort aylik oldugunda butin gece deliksiz
uyumuyorlarsa cocuklarina uyku egitimi veriyorlar.



Druckerman’in gozlemlerine gore Fransiz ebeveynler de cocuklarini
Amerikali ebeveynler kadar cok seviyorlar. Onlara piyano dersleri
aldinyor, spor antrenmanlarina goturiyor ve yeteneklerini en iyi sekilde
ortaya koymalarn icin onlarl tesvik ediyorlar. Ancak Fransiz ailelerin farkh
bir disiplin felsefeleri var.

Fransizlann sudrekli uyguladigi kurallar ve koyduklari sinirlar, cocuklarin
kendini glvende hissetmelerini sagliyor. Fransiz aileler, net sinirlarin, bir
cocugun kendini daha mutlu ve guvende hissetmesini sagladigina
inaniyorlar. Bu benim bir terapist ve anne olarak yasadigim Kisisel
deneyimlerimle de olduk¢ca bagdasan bir dustnce. Ve son olarak
Fransiz aileler, “hayir” kelimesini duymanin, cocuklari “kendi arzularinin
tiranligindan” kurtardigina inaniyorlar.

Cocuklarla calisan bir terapist olarak sunu artik ¢ok anlasilir buluyorum:
Fransiz cocuklar davraniglarini kontrol etmek igin ilaglara ihtiyag
duymuyorlar, cunkd kendilerini kontrol etmeyi zaten cok kucuk yaslarda
ogrenmis oluyorlar. Cocuklar kurallarin cok iyi anlasildigi ailelerde
baylyorlar. Ortada net bir aile hiyerarsisi bulunuyor. Druckerman’in
tanimladigi gibi Fransiz ailelerinde ebeveynler kararli ve kesin bir sekilde
cocuklarinin sorumlulugunu aliyorlar ve yonetimi ellerinde bulunduruyorlar.
Amerikan aile tarzinda ise durum genellikle tam tersi oluyor.

Not: Alintidir.




