Helikopter Ebeveynlik Neden Kotii Bir Fikir?

Shel Silverstein Yardum Etmek isimli siirinde yardim etmenin ne oldugunu
tek bir ciimle ile soyle ozetliyor:

Bazi1 yardimlar, yardim etmenin ne demek oldugunu anlamamizi saglayan
tiirde yardimlardir. Bazi yardimlar ise onlar olmadan daha iyi yasayabilecegimiz
tiirde yardimlar!

Her ne kadar sair, anne babalardan bahsetmiyor olsa da, kesinlikle onlari
anlatiyor da olabilirdi. Cocuklarina yardim etmek her anne babanin DNA’larina
kodlanmistir. O halde yardim etmek nasil kotii bir sey olabilir?

Shel Silverstone’'un da belirttigi gibi baz1 yardimlar hi¢ de yardimei olmaz.

Ozellikle de hedef, cocuklarin bagimsiz genc yetiskinlere doniismelerine yardimei
olmaksa...
Cocugunuzun ‘Yasama Hazirhk Egitimi'ndeki ogretmeni oldugunuzu hayal
edin.(Gercek hayattan pek de uzak bir fikir degil.) Uzun vadeli egitim hedefiniz,
cocugunuza temel hayat becerilerini (sizin icin onemli olanlar1) ogretmek olsun.
Cocugunuz “mezun” olmadan once tiim ders miifredatim1 tamamlamak i¢in toplam
18 yilimiz var. Hayata hazir olmalarim saglamak icin ¢ocuklarimizin hangi beceriler
ve karakter ozellikleri ile donatilmalarinm isterdiniz?

Anne babalarin cogu soyle bir liste ile gelirler: Bagimsizlik, 6zgiiven, yasam

boyu 0grenen olmak, esneklik, empati ve benzerleri... Uzun vadeli hedefler tam da
olmas1 gerektigi gibi, ama ya yontem? Her zaman Oyle degil. Isin ash, ebeveyn
yaklasimimiz bazen hedeflerimizi dogrudan baltalar.
Ornegin, onceliginizin “6zgiiven” oldugunu diisiiniin, ancak 13 yasindaki cocugunuz
a)okul icin bir tirli zamaninda hazirlanamiyor b)okuldaki zorluklarla ve okul
sonrasi yapmasi gerekenlerle bas edemiyor. Ayni zamanda, cocugunuzun kendi
kendine yapmay1 oOgrenmesini istediginiz seyi onun i¢in kendiniz yapma
aliskanliginiz oldugunu diisiiniin. Bu durumda ¢ocugunuza 6zgiiven mi 6gretiyor
oluyorsunuz? Yoksa baska bir sey mi?

“Biitiin ¢ocuklar zamanlarmi ve sorumluluklarim1 yonetme yetenegine sahip
degil” diyebilirsiniz. Size katiliyorum. Gergekten cocuklarin hepsi tiim bunlar ytizde
yiiz olarak dengeleme yetenegine sahip degil... Heniiz. Insanin kendi yasamim
yonetmeyi ogrenmesi yillar alir. Cogumuz hala ince ayarlar iizerinde calisiyoruz.
Oyle olsa bile, cocuklarimizin her seyi kendi baslarma yapabilecekleri zaman
gelmeden once onlardan hicbir sey talep etmezsek, onlara “aciz” olmay1 6gretiyor
oluyoruz.

Kiigtictik bir cocuk bile kendi kitaplarim1 ve oyuncaklarii kaldirmaya yardim
edebilir. Bu ne bir “ceza” ne de “koti” bir seydir. Aksine onlara biraktigimiz
ebeveynlik “mirasimizin” bir parcasi olarak kendi baslarima bir seyler yapmay1
ogrenmelerini saglayan bir hediyedir. Sonucta hedef 6zgiiven oyle degil mi?

Ancak anne babalar ¢ocuklari icin ¢ok fazla sey yaptiklarinda (cocugun yasi ve
becerisi ile orantili olarak yapmalar1 gerekenden cok daha fazlasini yaparak),
cocuklar daha az sey yapmaya bashyorlar (yapabileceklerinden daha azini yaparak).

Peki bu ¢ocuklar okula gittiginde ve 6gretmenleri onlardan egitimleri hakkinda
daha aktif rol almalarini beklediginde ne oluyor?



Ne yazik ki bu, hem bir sinifta hem de bir okulun genel atmosferinde problem
yaratabiliyor. Ogretmenler ve idareciler, cok yetenekli dgrencilerin (iyi egitimli
ailelerden gelen) cogunlukla motivasyon ya da inisiyatif alma eksikligi yasadiklarmi
belirtiyor. Egitimcilerle yapilan goriismeler, aileleri helikopter gibi siirekli etrafinda
gezinen c¢ocuklarin bagimsiz olarak ders calisma ve 0grenme konusunda cok daha
fazla zorluk yasadigini ortaya cikariyor. Egitimcilerden en cok duydugumuz
yorumlar ise sunlar: “Yapmakta olduklar seyi ‘dogru’ yaptiklar1 konusunda, korkuncg
derecede fazla giivenceye ihtiya¢c duyuyorlar. Onlara bu giivenceyi verseniz bile,
yaptiklar1 seyi, ogrenmelerini ve ogrendikleri seyi uygulamalarini zorlastiran bir
stres seviyesi ile yapiyorlar.”

Eger bagimsizliga giden yolculugunda (hem okulda hem hayatta) ¢ocugunuza
yardimc1 olmak istiyorsamiz, asagidaki oneriler iyi bir baslangic yapmamz
saglayabilir:

« Varsayimlarimizi gozden gecirin. Yardim etmeye karsi bagimsizhigi
desteklemek konusundaki ebeveyn roliiniizii yeniden gozden gecirin. Eger,
ornegin, “Iyi bir ebeveyn her zaman cocugu icin her seyiyapar” diye
diisliniiyorsaniz, o zaman ¢ocugunuzun gelisiminin aleyhine olan fazladan
seyler yapiyor olabilirsiniz. Cocugunuz icin her seyi yapmadan da iyi (hatta
harika) bir ebeveyn olmanin yollar1 hakkinda diisiinmek icin biraz zaman
ayirin.

» Cocugunuzla konusun. Cocugunuzla, onun biiyiimesinden ve giderek
artan olgunlugundan ne kadar gurur duydugunuz hakkinda konusun. Ona,
“Kendini hangi alanlarda daha fazla bagimsiz olmaya hazir
hissediyorsun?” diye sorun. Cocugunuzun soylemek istediklerini saygiyla
dinleyin. Ilave sorumluluk, ilave bagimsizhk ve kazanilan ayricaliklar
konusunda birlikte bir karara varin.

« Sorumluluk verin. Bagimsizhk ve ozgiiven hakkinda yaptigimiz her
konusmaya sorumlulugu da dahil edin. Cocugunuza, aile iiyeleri ya da
ogretmenleri ile yaptiklar1 anlasmalara sadik kalmalar1 konusunda
sorumluluk verin. Siz de yaptiginiz anlagsmalara sadik kalma konusunda
sorumluluk alin. (Eger bu odevlere karismama konusunda anlastiginiz
anlamina geliyorsa, o zaman derin nefesler alin ve anlasmaniza sadik
kalin.)

Ebeveynlik yolculugumuz temelde ¢cocuklarimiza kendilerine bakmay1 6gretmek
ve onlara yaslarina uygun firsatlar sunarak kendi kararlarina ve yargilarina
giivenmelerini 6grenmelerini saglamaktir. Eger iyi anne babalik yaparsak, bunun
sonucunda cocuklrimiz bize ihtiya¢ duymayacaklardir. Ama onlara ogrettiklerimize
her zaman ihtiyac duyacak ve onlar1 kullanacaklardir.

Kaynak: http://www.takepart.com/article/2013/02/05/how-parents-can-help-
teach-kids-be-independent-learners
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