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Ergenlik;

Buluga erme ile baslayan,
fizyolojik ve psikolojik degismeyi igeren,

bireyi sosyal olgunluga hazirlayan
bir yas donemidir.
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Ergenlik Donemi; féﬁ\

Cocukluktan eriskinlige bir gegis donemi

Biylime ve gelismenin daha hizli ve daha
farkl oldugu dénem



Ergenlik Doneminde Gorulen Degisiklikler

2 FIZIKSEL GELISMELER
—— DUYGUSAL GELISMELER

—+ ZIHINSEL GELISMELER
—~— SOSYAL GELISMELER
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eErgenlik her bireyde farklilik gdsterse de genellikle
kizlarda 10-14, erkeklerde 11-15 yaslari arasinda
baslar.
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Erkeklerde Goriilen Fiziksel Degisiklikler

Bedenin Irilesmesi - Boy uzamasi
Killanmalar
Sesin Kalinlagsmasi

Sagl Bolge Ve Deride Yaglanma
Erbezleri (testisler) ve Penisin Blyilimesi
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e  Pek cok cocukta ilk belirti hizla buytmedir.

Ergenlikte cinsiyet hormonlari artan miktarda salgilanmaya baslar.
Onceleri dliizensizken ergenligin sonlarina dogru erigkinlikteki diizenine girer.
Bedende gerceklesen degisikliklerin sirasi her bedende farkl olabilir.
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BUylime- Gelisme ~\

1. Her cocuk buydr, gelisir. ‘gf?‘y
2. Kicukken gecirilen degisimler bilingsizce kabul edilir, ancak

eriskinlige gecis degisikliklerine hepimiz fark ederiz.
Bunlar heyecan yaratan yeniliklerdir.

Eriskinlige gecis donemi ergenlik olarak isimlendirilir.
5. Yillar surer, beden ne zaman hazirsa o zaman baslar.
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Kizlarda Gorulen Fiziksel Degisiklikler

Bedenin Irilesmesi - Boy Uzamasi
Meme Gelisimi
Viicutta Killanmalar
Sagl Bolge Ve Deride Yaglanma

Terleme
Adet Kanamasi
Kal¢alarda genisleme
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Deride Degisim

eDeri yaglanir, hormonlar diizelince yaglanma azalir

eHormon dizensizligi sonucu kot kokulu terleme
sikca gorulur

eSivilceler gikar




Ergenlik DOneminde

Ne Tir Duygusal

Gelismeler Yasanir?
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Bir Yandan Yetigkin Olup
Sorumluluk Almak,

Diger Taraftan Cocuk Kalip Cocuklugun
Giivenli Ortami Icinde Olmak Ister.




Karsgi Cinse Ilgi Duyar,

Yogun Duygular Yasar. /\K ‘B

Eriskinlerin Kendini Dinlemedigini Dusinir Ve
Ofkelenir.




Yasanan Bu Celiskiler Bagimsiz Kisilik
Gelistirilmesine Yardimci Olan,
Normal Gelismelerdir.




Ergenlik DOoneminde

Ne Tur Zihinsel Gelismeler
Yasanir?
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Zihinsel Yeteneklerde Hizli Gelismeler Olur.
Soyut Disiinme Yetenegi Kazanilir.

Deger Yargilari Ve Toplumsal Olaylar
Tartisilmaya Baglanir.

Toplumsal Degerler, Inanglar Tartisilir.
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Daha Once Oyuna Dayali Olan Arkadas
Lligkileri Yerini,
Ortak Sorunlarin Ve Diger Konularin
Tartisildigi Sohbet Seklini Alir.




Ergenlik Doneminde
Ne Tur Sosyal
Gelismeler Yasanir?
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Aile iliskileri

Ailelere olan bagimhlik azalr,

Hicbir seyi begenmezler,

Surekli sikayet ederler,

Eve istedigi zaman girip ¢cikmak isterler.
En ufak elestiriye buylk tepkiler verirler,

Yoneltilen elestirileri kabul etmezler, Strekli elestirmeyi severler.
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Sosyal iliskiler

Bos vermislik icindedirler,

Fikir bazinda ¢atisma yasarlar,

Anne-babasinin begenileriyle alay ederler,

Anne-babasinin duslincelerini eskimis bulurlar, Eriskinlerden 6grenecek bir sey
kalmamustir,

isyankar tutum 6n plandadir.
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Arkadas iliskileri

Ergen icin, arkadaslar cok 6nemlidir.

Aralarinda arkadas gruplari olustururlar,

Gruplarin kendi aralarinda yazisiz kurallari vardir.
Kurallarina uyan kisileri gruplarina alirlar.

Her ergen bir arkadas grubunda olmak ister.
Arkadaslarinin kendisi icin ne disundigu cok dnemlidir.




Erkeklerin kurduklari gruplar daha
kalabaliktir, iliskiler yluzeyseldir.
Kizlardan olusan gruplar daha
kiicuktur, iliskiler ise daha sikidir.

Aile iginde gegimsizlik ve
dengesizlik olan ergenlerde, bir
baski hakim ise, masum arkadas
gruplari yerini geteye birakir.
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Bu donemde aileye blylk bir gorev duser.
Aile bu davranislarin bir stire sonra gececegini bilmeli ve sabirli davranmalidir.
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ERGENLIKTE iLETiSIM




Dogru Iletisim Igin;
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» Kendimizi baskalarinin yerine koyabilmek,
+ Sebep-sonug baglantilar: kurarak olaylar!
anlamlandirmak,




Dogru Iletisim Igin;
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Acik agtk sormak, alinmamak, samimiyet ve
diirtstlik gostermek,

Ben diliyle konugmak, karsidakini yargilamamak,

el
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Dogru Iletisim Igin;

Ofkeliyken, iizgiinken iletigimi dondurmak,

Gurur meselesi yapmadan, kiismeden, mizahi
kullanmak,

Alttaki niyeti test etmek, sadakati, sevgiyi
iletmek gerekir.




AILE ve AKRANLARLA HATALI ILETISIM

Slayt : Ergenlik 29/ 36

+ Tyi dinlememe

- Oneri getirme, bir bilenmis gibi davranma
* Yargilama

* Analiz etme

+ Teselli etme

+ Alay etme, ad takma

* Konu degistirme iletisimde gérilen hatal
davranislardir.



EBEVEYNLER NE DIYOR? ........

Aileler ergenlik donemindeki
cocuklart igin sunlari disunirler:

* Anlayamiyorum, ¢ok futarsiz.
+ Aileden koptu, bencil ve ¢ikarci.

+ Saygisiz, kaba, muhalefet,
begenmiyor.

» Hirgin, 6fkeli, sakar, susld, alingan.



EBEVEYNLER NE DIYOR?

+ Tehlikeli uygunsuz seyleri
deniyor.

+ Tembel, sorumsuz, pasakl,
daginik.

» Dikkat ¢ekmek istiyor,
utangag, tutkulu.

» Merakli bir cocuk-bir koca
adam....
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ERGENLER NE DIYOR?
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Ergenlik donemindeki bireyler ise
aileleri hakkinda sunlari
distndrler:

» Beni dinlemiyorlar, saymiyorlar.

* Ayri oda istiyorum ve mekanima
karismasinlar.

+ Ozgiirliik ve uygun harglik
Istiyorum.



ERGENLER NE DIYOR? ...

+ Bana cocuk muamelesi

* Arkadasglarimla ve benle dalga
gegmesinler.

* Ne yapacagimi sdylemesinler.

yapmasinlar.
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Cocuklukta yapilacaklar...

Mekani zamani kullanmay! 6gretme
Dinlemeyi, iletisimi saglama

Temel glven ve iyi niyeti hissettirme

Her zaman kaldiracagi sorumluluklar: verme
Risvet degil gayrete odil verme

Kisa hedefler bulup basarmanin tadini yakalama,
rekabet degil kendini gelistirme

Basladigini bitirme
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Cocuklukta yapilacaklar...

Biricik,degerli oldugunu bilsin

Ne yaparsa ne olursa olsun gondl baginizi hissetsin
Gurur duydugunuzu, yeteneklerini anlasin
Eksikliklerini, farklhiligini fark etsin

Bir tatli soze, ufacik ilgiye, 6vgliye muhtag
olmasin....
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TESEKKURLER

iBB ANNE VE COCUK SAGLIGI MERKEZI



