REHBERLIK SERVISINE iHTiYACINIZ OLDUGUNU
NASIL ANLAYACAKSINIZ?

& Yasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,

& Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz
duygu ve diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

«Nasil ders ¢alisacaginizi bilemiyorsaniz,

&% Kendinizi daha 1yi tanimak istiyorsaniz,

&QOdevlerinizi yapip, derslerinize ¢alistiginiz halde, basarisiz oldugunuzu
diisiinliyorsaniz,

& Ortaokul yillarinda basarili biri olmama ragmen su an derslerde zorluk
cekiyorum diyorsaniz,

«Kendinize 6zgii mesleki bir alan se¢mek ve hedeflerinizi belirlemek
istiyorsaniz,

&% Hayatinizda bir seylerin ters gittigini diisiiniiyorsaniz,

&Insanlarla daha etkili iletisim kurmak ve duygularimz etkili sekilde ifade
etmek istiyorsaniz,

& (Cogu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi tizgiin hissediyorsaniz,
«Bugiinlerde asir1 derecede stresli ve kaygiliyim diyorsaniz,

& Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginizi diisiiniiyorsaniz,

Bu ve buna benzer duygu ve diisiinceler i¢inde iseniz, okul rehberlik

servisimize basvurabilirsiniz ©



